
TRỢ CẤP Y-TẾ MEDICAID 
Trợ Cấp Y-Tế Medicaid giúp một số người trả chi phí cho các dịch vụ y-tế, bao gồm bảo hiểm nhà thương, 
các dịch vụ bác sĩ, và giúp trả mua thuốc theo toa

CHƯƠNG TRÌNH KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ CỦA TEXAS (TEXAS 
HEALTH STEPS) 
Chương trình này cung cấp dịch vụ khám sức khỏe như khám mắt, tai và răng cho những người hưởng 
Medicaid từ lúc sơ sanh tới 21 tuổi.

CHƯƠNG TRÌNH SỨC KHỎE CHO PHỤ NỮ (WOMEN’S HEALTH 
PROGRAM)
Quyền lợi gồm có khám phụ-khoa, các khám nghiệm sức khỏe liên hệ, và ngừa thai trong vòng 12 tháng cho 
đàn bà từ 18 tới 44 tuổi, qua trợ cấp Texas Medicaid. Người hưởng WIC hội đủ điều kiện lợi tức để gia nhập 
chương trình sức khỏe cho phụ nữ. Hãy lại văn phòng WIC để xin đơn.

CHƯƠNG TRÌNH BẢO HIỂM SỨC KHỎE CHO TRẺ EM (CHIP)
Chương trình này được thành lập để giúp các gia đình có lợi tức cao không được hưởng Medicaid nhưng lại 
không có đủ khả năng để mua bảo hiểm tư.

CHƯƠNG TRÌNH CHIP CHO THAI NHI (CHIP PERINATAL)
Chương trình này cung cấp các dịch vụ chăm sóc phụ-khoa cơ bản cho các thai nhi của những bà mẹ không 
được hưởng Medicaid vì mức lợi tức hoặc tình trạng di trú. Những người không có giấy tờ hợp lệ vẫn có 
thể được hưởng. Quyền lợi của trẻ bắt đầu trước khi ra đời và tiếp tục từ lúc sanh cho tới khi được 12 tháng. 
Dùng đơn xin gia nhập của chương trình CHIP.

CHƯƠNG TRÌNH KHÁM NGHIỆM CHO TRẺ SƠ SANH (NEWBORN 
SCREENING)
Các trẻ con sanh ra ở Texas phải được thử nghiệm cho 28 triệu chứng y-học bất bình thường. Hai thử nghiệm 
từ máu ở gót chân của trẻ lần đầu sau khi ra đời 1 tới 2 ngày và một lần nữa khi trẻ 7 tới 14 ngày. Phát giác 
và chữa trị sớm có thể ngăn ngừa được những vấn đề sức khỏe trầm trọng.

Mức Lợi Tức Hàng Tháng để hưởng Trợ Cấp Y-Tế Medicaid, hiệu lực từ ngày 1 tháng 4, 2009

Số người trong 
gia đình *

Trẻ dưới 1 tuổi
185% lợi tức tối thiểu của liên bang

Đàn Bà 18-44 & 
Đàn Bà có thai

185% lợi tức tối thiểu của liên bang
Trẻ 1 tới 5 tuổi

133% lợi tức tối thiểu của liên bang

1 $1,670 $1,670 $1,201

2 $2,247 $2,247 $1,615

3 $2,823 $2,823 $2,030

4 $3,400 $3,400 $2,444

5 $3,976 $3,976 $2,859

6 $4,553 $4,553 $3,273
* Nhằm giúp đạt 
tiêu chuẩn để hưởng 
Medicaid, đàn bà mang 
thai được tính là 2 người.

Những gia đình có hơn 6 
người, cộng thêm $577 cho 
mỗi người sau đó.

Những gia đình có hơn 6 
người, cộng thêm $577 cho 
mỗi người sau đó.

Những gia đình có hơn 6 người, 
cộng thêm $415 cho mỗi người 
sau đó.
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Để phù hợp với luật liên bang và chính sách của Bộ Canh Nông Hoa Kỳ, cơ quan này không được 
phép kỳ thị về chủng tộc, màu da, sắc dân, giống tính, tuổi tác hoặc tật nguyền.

Muốn khiếu nại về việc kỳ thị, hãy viết thư về : USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, 
Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington D.C. 20250-9410, hoặc gọi 
(202) 720-5964 (voice and TDD). USDA là cơ quan cung cấp và phục vụ bình đẳng. 

Đây là cơ quan phục vụ bình đẳng. © 
2009 Bộ Phục Vụ Y-Tế Toàn Bang. Ngành 
Phục Vụ Dinh Dưỡng. Cơ quan giữ bản 
quyền

DỊCH VỤ PHÁP LÝ BUỘC TRỢ NUÔI CON CÁI (CHILD SUPPORT 
ENFORCEMENT SERVICES)
Văn phòng Chưởng-Lý giúp các gia đình chỉ định người cha của đứa trẻ trên pháp lý, thiết lập sự trợ cấp con cái, thâu 
nhận tiền cấp dưỡng, tìm kiếm cha mẹ thiếu vắng và cung cấp dịch vụ nhằm  giúp cho cha mẹ hợp tác với nhau để đáp 
ứng các nhu cầu về vật chất cũng như tinh thần của con cái.
Số điện thoại miễn phí toàn bang 1 (800) 252-8014.   
Mạng: www.texasattorneygeneral.gov

DỊCH VỤ KẾ HOẠCH HÓA GIA ĐÌNH (FAMILY PLANNING SERVICES)
Hầu hết các trung tâm kế hoạch hóa gia đình địa phương cung cấp sự hướng dẫn và thử nghiệm thai nghén, sự hướng 
dẫn và các phương pháp ngừa thai, việc thử nghiệm cho ung thư vú và cổ tử cung, và sự hướng dẫn cùng thử nghiệm 
về HIV. Các dịch vụ này cũng dành cho trẻ vị thành niên và tất cả phục vụ sẽ được giữ kín.

CHƯƠNG TRÌNH PHIẾU THỰC PHẨM (FOOD STAMP PROGRAM)
Chương Trình Phiếu Thực Phẩm cung cấp lương thực cho các gia đình có mức lợi tức trong giới hạn quy định.

CHƯƠNG TRÌNH CẤP DƯỠNG TẠM THỜI CHO CÁC GIA ĐÌNH NGHÈO 
(TANF)  
Chương trình TANF cho tiền trực tiếp tới các gia đình có lợi tức thấp và có con trẻ dưới 18 tuổi không được sự chu cấp 
của cha mẹ. “Không được sự chu cấp của cha mẹ” có nghĩa là trong một hoặc cả hai cha mẹ bị thất nghiệp, tàn tật, chết 
hoặc vắng mặt liên tục trong gia đình.

CHƯƠNG TRÌNH CAN THIỆP SỚM CHO TRẺ EM (ECI)  
ECI là một chương trình toàn bang cho các gia đình có trẻ nhỏ, từ mới sanh tới ba tuổi, bị tàn tật và phát 
triển chậm. ECI hỗ trợ các gia đình để giúp con trẻ đạt tới khả năng của chúng qua những dịch vụ nhằm sự 
phát triển.

CHƯƠNG TRÌNH KHỞI ĐẦU SỚM (HEAD START)
Chương trình này khởi xướng việc phát triển lành mạnh cho trẻ ở tuổi chưa đến trường. Sự chú trọng nhằm vào việc 
giáo dục, trình độ đọc viết trong gia đình, sức khỏe và việc chăm sóc trẻ em.

CÁC TÀI LIỆU, CHƯƠNG TRÌNH VÀ DỊCH VỤ KHÁC
Khủng Hoảng Tinh Thần trong Thời Kỳ Hậu Sản (Postpartum Depression) 

Báo cáo Sự Bạo Hành Trẻ Em (Child Abuse Reporting) 
Tài liệu về bệnh HIV và STD 

Sức Khoẻ Tâm Thần
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